
歯の本数は大人で何本あるかご存知ですか？ 

全部で 28本あります。（親知らずを除いて） 

食べる・喋る・呼吸をする・味を感じる・・・など、お口の中は毎日、大活躍です。 

 

乗用車に車検が必要なように、お口の健康を守る為に定期的な検診で健康状態をチェック

することは、非常に大切です。 

歯が痛くなくても、痛みが出ない程の虫歯があったり、歯周病にかかっていたりする場合

があるので歯科医院でのチェックが必要です。また、日常で付いた歯垢や歯石などを定期

的に落とすことで、歯や歯茎の状態を健康に保つことができます。 

 

（定期検診の大切さ） 

 ★定期検診を受けている方と症状があるときだけ受診されている方を比較すると 

高齢になった時に残っている歯の本数が大きく違うことがわかります。 

 

 

 

まずはお口の健康チェックから、お気軽にご相談ください。 

 

 


